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										A pornófüggőség problémája
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									A pornófüggőség egy olyan probléma, amely egyre inkább teret hódít a modern társadalomban. Sokan tévesen gondolják, hogy a pornófüggés csupán annyit jelent, hogy valaki sok… 
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									A vérnyomás meghatározó szerepet játszik az egészségünkben. A magas vérnyomás (hipertónia) növelheti a szív- és érrendszeri betegségek kockázatát, míg az alacsony vérnyomás (hipotónia) szédülést és… 
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										Ezek a leggyakoribb autózár meghibásodások
									

									
									 GWadmin szeptember 13, 2023
 								
								
								
									Az autózárak megbízhatósága kritikus szerepet játszik mindennapi életünkben. Azonban idővel és használat során számos probléma merülhet fel, amelyek bosszúságot okozhatnak. Most áttekintjük a leggyakoribb autózár… 
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										Rotátorköpeny szakadás utáni műtét: rehabilitáció rögzítéssel vagy inkább korai mobilizációval?
									

									
									 GWadmin szeptember 13, 2023
 								
								
								
									Sokan panaszkodnak vállfájdalomra, aminek az egyik esetleges oka a rotátorköpeny sérülése. Teljes szalagszakadás esetén műtétre lesz szükség: itt a legelterjedtebb eljárás az artroszkópos helyreállítás, ami… 
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										A kertépítés és az öntözőrendszer előnyei
									

									
									 admin március 1, 2023
 								
								
								
									A szakember általi kertépítés és öntözőrendszer kialakítás is egyaránt számos előnnyel rendelkezik. Aki szeretne szép kertet, annak két lehetősége van: rengeteg információt gyűjt, képzéseken vesz… 
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